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En este su primer libro, editado y publicado originalmente en 1993 y ahora re-editado en 2014 en su versión
Kindle, el Maestro Héctor Olvera habla de manera general e introductoria sobre la Enseñanza que conformó
y ha transmitido durante muchos años y está dirigido a todos aquellos seres inquietos en búsqueda de la
Verdad. En un lenguaje simple y directo, basado en su propia experimentación, comparte el conocimiento
que ha adquirido a través de años de arduos esfuerzos dirigidos y conscientes.
Con referencias al Cuarto Camino y a las Escrituras, esta obra es la introducción al Trabajo sobre sí, visto a
través de las ideas de la Enseñanza del Maestro Héctor Olvera.
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