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Detallado análisis de los aspectos básicos del armado y puesta a punto del arco recurvado para obtener los
mejores resultados de esta excelente herramienta deportiva. El libro está dirigido, tanto para quienes se
inician en la arquería, como para los arqueros más experimentados. Para ello se analizarán las técnicas y
métodos con distintos niveles de complejidad. Los dos últimos capítulos, están dedicados a la puesta a punto
del arco tradicional y arco recurvado en Stringwalking.
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